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Eigenes Gemdise bringt ein Stlick
Landwirtschaft in den Garten

und macht erlebbar, was unsere
Bauerinnen und Bauern das ganze
Jahr Uber aus Liebe zu Land und

JOHANNES

SCHMUCKENSCHLAGER
PRASIDENT DER
LANDWIRTSCHAFTSKAMMER NO

Mit der GemUsepyramide wird
Gemiseanbau zu einem Erlebnis flr

Gemduse selbst anzubauen, zu ernten Kinder und Erwachsene. Durch den

und zu geniefen, starkt das Bewusstsein eigenen Anbau entsteht ein starkeres
far gesunde Erndhrung und fir Bewusstsein flr regionale Lebensmittel
regionale, saisonale Lebensmittel. und fur die wertvolle Arbeit unserer
Eine GemUsepyramide bietet daftr Bduerinnen und Bauern.

einen idealen Einstieg. Mit dem neuen
Jahresmotto , Krauter” greift auch
unsere NO-Umweltbewegung ,Natur
im Garten" den wachsenden Wunsch
nach Eigenversorgung auf und zeigt,
wie einfach es ist, die persoénliche
Speisekammer — Garten, Balkon oder
Terrasse — zu erweitern.

IRENE

NEUMANN-HARTBERGER
LANDESBAUERIN

Die Gemusepyramide
setzt ein starkes
Zeichen flr regionale
Lebensmittel - und

; . . / starkt das Bewusstsein
Leute leisten, um uns taglich mit den k . und die Wertschatzung

besten Lebensmitteln zu versorgen.

T ,;\v\ STEPHAN PERNKOPF fur unsere heimischen
\ LH-STELLVERTRETER Produkte.

MATTH
LAND'éLSEl'?gyGER
DER LANDJUGEND

Mit der GemUisepyramide
kann Kindern von
klein auf der Wert
der heimischen
Landwirtschaft
be(greifbar) gemacht
werden.

JOHANNES KAF
RADIO NG GARTNERER

Immer wenn ich im Winter mein
eingekochtes oder tiefgefrorenes
Gemdse verwende, weif ich,
dass ich im Sommer mit der
Gemdusepyramide alles richtig
gemacht habe.
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BAUANLEITUNG
Viel Platz fir Gemuse auf 4 Stockwerken.

4 Bretter Ant 100 x 20 cm
4Bretter  72x20 cm;.
4 Bretter 52 x 20 c,m
4Bretter  38x:

ca. 06 m3 Erde ..ﬂ
ca. 50 Né&gel, ‘Lange at ha
von der Starke dg:r Brette
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w! _ &i Gemiisepyramide auf der griinen Wiese
Grasnarbe nicht abhe_ben 1
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K Pyramide in Sudrlc_'bitgfr _ n
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NICHT VERGESSEN
UNS EIN FOTO ZU
SCHICKEN!

@ gemuesepyramide@dorf-stadterneuerung.at
ﬂ facebook.com/soschmecktnoe

instagram.com/soschmecktnoe

* 144 “ ol

Wichtige Hinweise auf der Rickseite der Saatgutpackungen zum Saen,
Pflegen und Ernten beachten.

Karotten, Kopfsalat und Schnittlauch kénnen ab April direkt in die
Pyramide gesat werden. Daflir die Erde oberflachlich leicht lockern,
flache Rillen ziehen, Saatqut aussden und mit Erde bedecken.

Zitronenmelisse erst aussden, wenn keine Frostnachte mehr zu
erwarten sind. Dazu das Saatgut auf die Erdoberflache streuen,
leicht andriicken und nur hauchdiinn mit Erde bedecken, da sie ein
Lichtkeimer ist. Anschliefend vorsichtig angief3en, damit die Samen
guten Bodenkontakt haben.

Fir frostige Nachte die Erde mit Vlies oder einer alten Decke abdecken.

An heifen Tagen erwarmt sich die Gemuisepyramide rasch, deshalb
morgens und abends giepen.

Fruchtfolge sorgt fiir gesunden Boden! Wer jedes Jahr anderes
Gemise anbaut, beugt Bodenmidigkeit und Pflanzenkrankheiten vor
und hat einen hoheren Ernteerfolg.

In Gemusepyramiden kdnnen auch Erddpfel gelegt werden: einfach in
jede Ecke eine Knolle setzen. Informationen dazu unter

www.soschmecktnoe.at/erdaepfelpyramide
IN]



Die Superkrafte
des Gartens.

KAROTTE

- Ist anspruchslos und leicht zu kultivieren
- Sehr zarte Sorte mit ausgezeichnetem Geschmack

« Wachstumsprozess gut am Karottengrin
erkennbar

- Vielseitig verwendbar (Gemise, Safte, Rohkost)

- Karottengrin ist essbar: ideal fir Pestos, Suppen
oder Krdutersalz

- Lagerung: ungewaschen und ohne Karottengrin
in feuchten Sand einschlagen und im kihlen Keller
lagern

SCHNITTLAUCH

- Schnittlauch-Sorte mit tiefgriinen Réhrchen und
feinwlrzigem Zwiebelgeschmack

\W. - Mehrjahrig und winterhart - kann in einem Topf
am Kichenfenster Giberwintern

- Regelmdapiger Schnitt fordert den Neuaustrieb
- Frisch, getrocknet oder tiefgefroren verwendbar

- Vielseitig genieBbar und daher unentbehrlich in
jeder Kiche

- Unterstitzt die Verdauung und wirkt
entziindungshemmend
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WIR-FUER-BIENEN.AT

SIE SCHWARMEN FUR ARTENVIELFALT?

Wir auch! ,,Wir fir Bienen" ist die Kampagne fur alle, die zur Artenvielfalt
in Niederdsterreich beitragen und Bienen und anderen nitzlichen Insekten
eine Heimat geben wollen. Das geht ganz einfach: Mit dem beigelegten -~ )\lg
Saatgut eine Wildblumenwiese neben der Gemusepyramide anlegen, ein
Nutzlingshotel bauen oder am Balkon ein Bienenplatzerl einrichten.

. . . ""Af'j:&\ "
LUCKLICHE BIENEN R v
TIPPS FUR G W

Bienenbuffets anlegen.
Pflanzen Sie Wildblumenwiesen und bliihende Hecken im
Garten, um Insekten Nahrung zu bieten.

” Heimische Arten pflanzen.

’T& Wildbienen sind an heimische Pflanzen angepasst.
Sie erhalten die Artenvielfalt und kommen besser mit
dem Klimawandel zurecht.

Bliitezeiten maximieren.

ﬁl}k_ %; Blumen und Straucher mit unterschiedlichen Blitezeiten
.5 versorgen Insekten das ganze Jahr Gber mit ausreichend
Nahrung.

— @L Abschnittsweise mahen.
Bliihende Flachen nur abschnittsweise mahen, so gibt es
immer genug Pollen und Nektar.

A\~ Nistméglichkeiten schaffen.
Sandige oder lehmige, offene Erdstellen an windgeschiitzten
Flachen sowie Totholz und dicke Pflanzenstdangel bieten

Nistmdglichkeiten.
WIR-FUER-BIENEN.AT

i

MACHEN SIE MIT!

Eir

Die Energie- &

@ Umweltagentur

des Landes NO




Wusstest du,
dass ...

KAROTTE

... Karotten nicht nur orange sind?
Es gibt sie auch in lila, rot, gelb oder sogar weif!

... Karotten Lichtkeimer sind und 2-3 Wochen zum Keimen brauchen?
Deshalb max. 1 cm tief sden und stets feucht halten, bis sich griine,
zarte Blattchen aus der Erde schieben.

... Karotten Ildnger als 30 cm werden kénnen?
Die Sorte Nantaise 2 zahlt mit ca. 20 cm Lange zu den friihen
Karotten und ist besonders zart und saftig.

... Karotten kalorienarm sind, daftir jedoch zahlreiche Vitamine,
Mineral- und Ballaststoffe sowie Antioxidantien enthalten?

~Sie starken das Immunsystem und sollten immer mit etwas Ol
. -

¥
o

genossen werden. : avot Lol

KOPFSALAT

... Salat nicht tiefer eingepflanzt werden darf, als er im
Tépfchen saf und keine Uberkopfdusche mag?
Andernfalls beginnen die Blatter rasch zu faulen.

... Kopfsalat flach wurzelt und deshalb vor allem die oberste
Bodenschicht gleichmdfig feucht bleiben sollte?

... Salat kiihle Temperaturen bevorzugt?
Bei Hitze bildet er Bliten und wird ungenief3bar.
Leg im Sommer daher eine Anbaupause ein.

... Salat nur wenig Néhrstoffe braucht?
Versorge den Boden vor dem Pflanzen

_ mit ca. 2 Liter/m? reifem Kompost,
“das reicht ihm fir die ganze Anbausaison.

<
- ZITRONENMELISSE

2 ‘ :
... ein regelmdpiger Riickschnitt den Wuchs ‘a
kompakt hédlt und laufend neues, zartes Laub liefert?

... Ihre Bliten ein Magnet fir Bienen und '
andere Bestduber sind?

... Melisse am aromatischsten ist, wenn du sie kurz vor der Bllite
am Morgen erntest?

Ihre Blatter lassen sich in groben Stiicken zu einem erfrischenden
Krduterwasser verarbeiten oder liefern frisch oder getrocknet
késtlichen Tee.

... sich Melisse im Beet ganz schén ausbreiten kann?
Halte sie von anderen Pflanzen fern, indem du sie in grofen
Topfen pflanzt oder sie damit ins Beet einsetzt.

SCHNITTLAUCH

... Schnittlauchblliten essbar sind und einen milden,
zwiebelartigen Geschmack haben?

... Sich Schnittlauch und Petersilie nicht vertragen?
Mit Basilikum, Ringelblume und Salbei fiihlt er sich
hingegen besonders wohl.

... Sich Schnittlauch durch Teilen vermehren Idsst?
Wurzelballen vorsichtig von Erde befreien, in der Mitte
auseinanderbrechen und die Teile wieder einsetzen.

... seine réhrenférmigen, hohlen Blétter beim feinen
Schneiden ihr Aroma besser behalten als beim Hacken?

so schmeckt 3
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‘Gemiise-
Rezepte

KAROTTENKUCHEN

Zutaten:

150 g Zucker

2 Pkg. Vanillezucker

Schale einer 1/2 Zitrone, unbehandelt
4 Eier

250 g Karotten

250 g NUsse,

z.B. Walnisse oder Haselnisse

120 g Weizenmehl, glatt

1 Pkg. Backpulver

Zum Befetten etwas Butter.
Zum Garnieren: Schlagobers

Zucker, Vanillezucker, Zitronen-
schale und Eier mit dem Mixer
einige Minuten gut schaumig rih-
ren. - J
Karotten sdubern und fein rei-
Ben. Die Karotten und geriebenen
. Nusse in die’ schaumige Massé
mit dem Schneebesen vorsichtig
einrlhren.

SEMINAR
BAUER

INNEN

Zum Schluss Mehl und Backpul-

ver vermischen und in die Karot-
ten-Nuss Masse einrihren. _
6 bis 8 Sturzglaser (je nach Grée
der Glaser) mit einem Pinsel und
etwas - weicher Butter befetten.
Die Gldaser ca. die Halfte bis ma-
ximal 2/3 mit dem Teig beflllen
und bei 160 °C im vorgeheizten
Backrohr ca. 35-45 Minuten ba-
cken. Mit Staubzucker bestreut
servieren. :

SIRUP MIT
ZITRONENMELISSE

Zutaten:

2 | Wasser

2 kg Zucker

50 g Zitronensgure

2 Zitronen, unbehandelt

2 Orangen, unbehandelt

200 g-Zitronenmelisseblatter

KOCHSEMINARE FUR KIDS@
www.kommundkoch.at .

u
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Wasser mit Zucker aufkochen bis
" sich die Kristalle aufgel6ést haben
und Uberkuhlen lassen.

Zitronen und Orangen in Schei-
ben schneiden und mit der Zitro-
nensdure und den Zitronenme-
lisseblattern in ein hohes Gefap
geben. Mit dem Uberkihlten Zu-
ckerwasser Ubergiepen.

2 Tage an einem kuhlen Ort ste-
hen lassen und einmal am Tag
umrihren. o

Die Blatter abseihen, den Saft
nochmals kurz aufkochen lassen
und heif in saubere Flaschen ab-
fillen. ‘
So bleibt der Saft fur lange Zeit
haltbar.

_ Mit Wasser nach Geschmack ver-
dinnen und geniefen.

' /s 8 so schmeckt m
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Ob frisches Gemise oder traditionelle Spezialitdten ,,So schmeckt
Niederdsterreich”-Partnerbetriebe stehen flr regionale Lebensmittel.
Finden Sie Partnerbetriebe in Ihrer Ndhe mit der Online-Umkreissuche
unter www.soschmecktnoe.at/partnerbetriebe.

.Natur im Garten” fordert die 6kologische Gestaltung und Pflege
von Garten und o6ffentlichen Grinrdumen ohne chemisch-
synthetische Pflanzenschutz- und Diingemittel sowie Torf. Die NO
Umweltbewegung vermittelt Wissen und Fertigkeiten bei Hobbygdartnerinnen
und -gartnern, in Gemeinden, Schulen, Kindergarten und Betrieben. 170
Partnerbetriebe und 100 ,,Natur im Garten"-Schaugarten sind Teil des
Netzwerks. Alle Fragen zum 6kologischen Géartnern beantwortet das , Natur
im Garten"-Telefon unter +43 2742/74 333 sowie www.naturimgarten.at.

Samen Maier bietet Ihnen eine bunte Vielfalt an samenfestem @
Bl_o-Saatgut - von Gemdse Uber K-rauter pls hin z2u hg|m|schen samenmaier
Wildblumen. Auf www.samen-maier.at finden Sie eine grofie grow diversity

Auswahl an Sorten sowie praktische Tipps fur jede Gartensaison -
vom Aussaatkalender bis zu Ideen fir mehr Artenvielfalt im Garten.
Als Klimabindnis-Betrieb arbeitet das Unternehmen seit Jahren mit
den héchsten Standards: biologisch, transparent und nachhaltig.

NOCH FRAGEN?

Sollten Sie Fragen zur Gemusepyramide haben, erreichen Sie ,,So schmeckt
Niederdsterreich” unter gemuesepyramide@dorf-stadterneuerung.at.

Rezepte und Informationen zum Projekt finden Sie unter
www.soschmecktnoe.at/gemuesepyramide.
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