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Setzen wir gemeinsam

ein Zeichen fur regionale
Lebensmittel!

“ Eigenes Gemduse bringt ein
Stlck Landwirtschaft in den Garten und
macht erlebbar, was unsere Bauerinnen
und Bauern das ganze Jahr Uber leisten,

um uns taglich mit den besten Lebens-

mitteln zu versorgen. ,,

Stephan Pernkopf,
LH-Stellvertreter

Gartnern ist ein Erlebnis fur die
ganze Familie. Das gemeinsame Bepflanzen
der Gemusepyramide schafft Bewusstsein
fir die Umwelt und hilft dabei, einen verant-
wortungsvollen Umgang mit den Schatzen
unserer Natur zu vermitteln.

,J" Christiane
Teschl-Hofmeister,

Landesratin

“ Die Gemisepyramide
ist eine lehrreiche Erfahrung
fur Grof3 und Klein. Der
Eigenanbau von Gemise
schafft Bewusstsein fir
regionale Lebensmittel und
far die wertvolle Arbeit der

Bauerinnen und Bauern. ,,
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Johannes
Schmuckenschlager,
Prasident der Land-
wirtschaftskammer NO

“ Gemise selber anbauen, ernten und
geniefen: Der Bau einer Gemtisepyramide
schafft ein Bewusstsein fir gesunde
Erndahrung, fir regionale und saisonale
Lebensmittel und Freude an Lebensmitteln
aus dem eigenen Garten. Zudem ist das
Jahresmotto von ,,Natur im Garten*

- Speisekammer Garten, Balkon und
Terrasse - perfekt passend zum Trend der Johanna
Eigenversorgung. 9 9 Mikl-Leitner,
Landeshauptfrau

Mit der GemUisepyramide kann jede
und jeder bei sich zu Hause Lebensmittel
produzieren. So wird im Kleinen greifbar,

was unsere Bauerinnen und Bauern im
ganzen Land leisten.

Anja Bauer,
’ Landesleiterin
der Landjugend

“ Mit der Gemisepyramide
wird ein Zeichen fiir regionale
Herkunft unserer Lebensmittel
gesetzt und das Bewusstsein
und Wertschatzung unserer
heimischen Produkte

gefordert. ,,

Das ist Gemiseanbau
mit Erfolgsgarantie. Eine
ertragreiche Ernte aus einem
Quadratmeter Boden - die
Gemisepyramide macht's

moglich!

Irene
Neumann-Hartberger,

Landesbauerin

Johannes Kaifer,
Radio NO Géartner
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Wie bauen wir
die Gemusepyramide?

Bauanleitung
Viel Platz fir Gemuse auf 4 Stockwerken.

4 Bretter 100 x 20 cm
4 Bretter 72 x20cm
4 Bretter 52 x20cm
4 Bretter 38 x20cm

ca. 0,6 m3 Erde
ca. 50 Ndgel, Lange abhangig
von Starke der Bretter

(€€ Auf mehreren
Epenen Gemuse

ernten.,,
Tipps fiir den Bau

Gemisepyramide auf der grinen Wiese aufsetzen,
Grasnarbe nicht abheben.
&% Pyramide in Siidrichtung aufstellen, méglichst sonnig.

Die Erde gibt nach, also Uppig einfillen.
Torffreie Erde und Kompost verwenden.

@ Die Bretterstarke sollte zumindest 2 cm betragen.
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n i i €€ wir frevenuns
S0 saen wir Gemuse! |s==mEss

[ gemueseypramide@dorf-stadterneuerung.at

“ Pyramide nach
Belieben dekorieren,
z.B. bemalen oder
beschriften! ,,

(_E] facebook.com/soschmecktnoe

(@ instagram.com/soschmecktnoe

Wichtige Hinweise auf Rlckseite der Saatgutpackungen
zum Sden, Pflegen und Ernten beachten.

Karotten, Salat und Schnittlauch kdnnen ab April direkt
in die Pyramide gesat werden. Erde dazu oberflachlich

lockern, flache Rillen ziehen, Saatgut aussden und mit

Erde bedecken.

Beim Kirbis 2—3 Samen pro Saatstelle einlegen.

Nach dem Keimen nur die starkste Pflanze belassen.
In der GemUsepyramide eignet sich die unterste Etage
des Hochbeets am besten fiir den Anbau.

Fur frostige Nachte Erde mit Folie oder alter Decke
abdecken.

An heifen Tagen erwarmt sich die GemUsepyramide
rasch, morgens oder abends gief3en.

s >

Fruchtfolge bringt Abwechslung! Wer jedes Jahr
anderes Gemuse anbaut, beugt Bodenmudigkeit
und Pflanzenkrankheiten vor und hat einen héheren
Ernteerfolg.

In Gemisepyramiden kénnen auch Erddpfel gesetzt
werden: in jede Ecke eine Knolle. Infos dazu unter
www.soschmecktnoe.at/erdaepfelpyramide

(44 Bei Fragen hilft das
Natur im Garten Telefon
+43 2742 74333 ,,
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Karotte, Kopfsalat, Kurbis

Karotte

Hokkaido
Kiirbis

ist anspruchs-
los und leicht
zu kultivieren
sehr zarte Sorte mit
ausgezeichnetem Geschmack
feststellbarer Wachstums-
prozess, gut ersichtlich
durchs Karottengrin
vielseitig verwendbar
(Gemtse, Safte, Rohkost)

Direktsaat ab
Mitte Mai mdglich

liebt humose, lockere und
warme Bdden in Sonnenlage
wdachst gerne Uber das Beet
hinaus. Kirbis in der untersten
Pyramiden-Etage anbauen!
glockige, leuchtend gelbe
Blitenkrone zwischen Juni
und August

Kopfsalat |

e ein wahrer Klassiker unter
den Salaten

o der Kopfsalat bildet ein
knackiges, gelbgrines Herz
mit butterzarten Blattern

o alle 2 Wochen aussaen, dann
hat man immer frischen Salat

e nach 8-10 Wochen, wenn
sich der Kopf fest an-
flhlt, ernten

Schnittlauch:

e Schnittlauch-
Sorte mit tief-
grinen Réhrchen .
und feinwlirzigem
Zwiebelgeschmack %

e kann frisch, getrocknet oder
tiefgefroren verwendet werden

o vielseitig genieffbar und daher
unentbehrlich in jeder Kiiche

e kann in einem Topf am Kiichen-
fenster Uberwintern
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Saatgut saen,

Wildbienen schiitzen!

Mit der Kampagne ,,Wir fiir Bienen" des Landes NO und der
Landwirtschaftskammer NO wird der Fokus auf die Biodiversitat in
unserem Bundesland gelegt.

Mit unseren zehn Tipps helfen Sie den Bienen
ein Schlaraffenland zu bieten.

Mit dem Anbau des beigelegten Saatquts, wird Ihre GemUsepyramide
auch Futterquelle fir nitzliche Wildbienen!

Schaffung von Biotopen:
bauen Sie Wildblumen auf freien
Flachen im Garten an, um dort

A
Insekten durch hohe Bienenwiesen . ]
langer Heimat zu bieten. # -
Bienen sind an heimische ,-3”".\
Nahrungspflanzen angepasst. 7

Sie zu pflanzen ist ein wichtiger
Beitrag zur Artenvielfalt und
zur Klimawandelanpassung.

-

Pflanzen mit unterschiedlicher

BlUtezeit auf Fldchen und in

Rabatten versorgen Bienen, Schmetterlinge,

Kafer und andere Bestdauber langer mit ausreichend Nahrung.

Blihende Flachen nur abschnittsweise mahen, dann gibt es immer
Bliten. Gute Zeitpunkte sind entweder sehr friih oder spat am
Tag, da Bienen meist um die Mittagszeit aktiv sind.

Wasserstellen, wie ein Teich oder ein Brunnen, helfen Bienen an
heifen Tagen.

Sandige oder lehmige sowie windgeschiitzte Fldchen in der Sonne
bieten Wildbienen Nistmd&glichkeiten.
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mit der Bauerin

Komm & koch-Seminare und Kurse
fir Kinder machen Lust aufs Kochen:
www.seminarbaeuerinnen-noe.at

Schnittlauchknoderl

einfach - schnell - selbstgemacht - Komm & koch mit der Bauerin

Zutaten:
100 g Blattsalate der Saison

Schnittlauchknéderl:

4 Eier, hart gekocht

200 g Kase, z.B. Emmentaler
100 g Butter

250 g Topfen

3 Knoblauchzehen

Salz, Pfeffer

2 Bund Schnittlauch

Marinade:

Essig

3ELOI

1/2 TL Salz

1TL Zucker oder Honig

nach Geschmack etwas Senf

Zubereitung:
Salatblatter waschen und gut abtropfen lassen.

Hart gekochte, ausgekiihlte Eier schalen und fein hacken. Emmentaler mit einer
Vierkantreibe reiben.

Zimmerwarme Butter mit dem Topfen, fein gehackten Eiern und geriebenen Kase gut
verriihren und mit Salz, Pfeffer und gepresstem Knoblauch wiirzen.

Aus der Kdsemasse gleichgrofe Kugeln formen und im fein geschnittenen Schnittlauch
rundum walzen.

Fur die Marinade alle Zutaten gut verrihren.

Den Blattsalat betraufeln, vorsichtig vermischen, auf Teller anrichten, mit den
Kdsekugeln belegen, frisch gehackte Krduter darliber streuen und servieren.

Tipp: Mit frischem Bauernbrot oder Gebdck servieren.
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Rezepte fur Ihr Gemiuse

C € Kinderleicht,
kostlich & gesund!

Mehr Rezepte unter
www.soschmecktnoe.at , ,

Schnelle Nudelpfanne mit Kiirbis

einfach - schnell - selbstgemacht - Komm & koch mit der Bauerin

Zutaten:

400 g Nudeln, z.B. Spiral-
nudeln oder Spaghetti
1Zwiebel

100 g Speck

500 g Kirbis, z.B. Hokkaido
oder Muskatkirbis

Etwas Ol

Krdutersalz, Pfeffer
Kimmel, gemahlen
1Knoblauchzehe

Krduter der Saison

z.B. Petersilie, Thymian,
Schnittlauch

Zubereitung:
Nudeln in Salzwasser kochen und abseihen.

Zwiebel schalen und fein hacken. Speck feinwirfelig schneiden. Den Kirbis schélen
und wirfelig schneiden.

In einer Pfanne im heiBen Ol alle Zutaten gut anrésten.

Mit Krdutersalz, Pfeffer, Kimmel und Knoblauch gut abschmecken.

Mit den gekochten Nudeln und den gehackten Krautern vermengen und anrichten.
Tipps:

e Getrocknete Paradeiser in Ol schmecken kdstlich zu diesem Gericht.

e Anstelle von Kiirbis kdnnen auch Brokkoli, Karotten, bunte Erdapfel, Porree, Spargel
oder anderes Gemise verwendet werden.

e Etwas Creme fraiche oder Schlagobers gibt dem
Gericht noch etwas cremige
Konsistenz.

Kochseminare & Cookinare
fiir alle Genicherinnem

in gant Mudorigieerdida

Schau rtin QAE

EtakE
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Ob junges Gemise oder traditionelle Spezialitaten -

S0 schmeckt Niederdsterreich”-Partnerbetriebe so schmeckt
stehen fiir regionale Lebensmittel. Finden Sie Partner- ~ NIEDERGSTERREICH
betriebe in Ihrer Ndhe mit der Online-Umkreissuche
unter www.soschmecktnoe.at/partnerbetriebe.

»Natur im Garten" arbeitet fiir die Okologisierung von
Garten und Griinrdumen in NO. Dazu z&hlen der Verzicht auf
chemisch-synthetische Pestizide und Dingemittel sowie auf
Torf. Grof3er Wert wird auf biologische Vielfalt, Gestaltung
mit heimischen Pflanzen sowie das Arbeiten im Kreislauf der

Natur gelegt. Tipps zum Gartnern gibt's beim ,,Natur im Garten”Telefon

unter +43 2742 743 33 und auf www.naturimgarten.at.

Samen Maier stellt samenfestes Bio-Saatgut (V7]

zur Verfigung. Auf www.samen-maier.at H
gibt es detaillierte Informationen zu den verschie- m samenmaler
denen Sorten sowie zahlreiche Tipps zum Gartnern wie z.B. einen Ganz-
jahresplan fir die Gartenarbeit. Samen Maier hat sich dem Umweltschutz

und der Nachhaltigkeit verpflichtet. Dies garantiert, dass die Produkte von
Samen Maier in puncto Qualitat und Energieeffizienz einzigartig sind.

Schicken Sie uns ein Foto oder markieren Sie uns auf
Facebook oder Instagram!
[ gemueseypramide@dorf-stadterneuerung.at
() facebook.com/soschmecktnoe
[@ instagram.com/soschmecktnoe

Rezepte und Informationen zum Projekt finden Sie unter
www.soschmecktnoe.at/gemuesepyramide.
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