Gemuse “wse
Pyramide

Das Folgeprojekt der
Erddpfelpyramide
fir Kindergdrten und Schulen,
fur Gemeinden und Vereine:
fur alle Menschen, die sinnlicher
leben wollen! @
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Setzen wir gemeinsam ein Zeichen
fur regionale Lebensmittel!

Gemiise aus eigenem natur-

nahen Anbau schmeckt besonders qut!
Es ist spannend zu beobachten, wie mit
etwas Pflege aus kleinen Pflanzen
wertvolle Nahrungsmittel
entstehen.

Dle Gemusepummide macht im
eigenen Garten erlebbar, was unsere
Bduerinnen und Bauern das ganze Jahr iber
leisten, um uns taglich mit den besten
Lebensmitteln zu versorgen.

Martin Eichtinger,

Stephan Pernkopf,

Landesrat LH-Stellvertreter

Auf der Gemisepyramide

( wachsen nicht nur Radieschen, Karotte

& Co, sondern auch Bewusstsein und
Wertschdtzung fur unsere

Lebensmittel.

Projekte wie die Gemusepyramide
helfen, bereits in den ersten Bildungsjahren
Bewusstsein fur unsere Umwelt und verant-
wortungsvollen Umgang mit den Schdtzen

Als Gdrtner habe ich natirlich
die Pyramide in meinem Garten probiert.
Sie bietet selbst auf wenig Fldche
Platz fir reichlich Gemdse und ist
funktionell und witzig!

Christiane Teschl-Hofmeister
Landesrdtin

Die Gemusepyramide bietet
Personen jeder Altersgruppe die
perfekte Gelegenheit das Phdnomen
Natur hautnah mitzuerleben.

Irene
* Neumann-Hartberger,
Landesbduerin

Johannes Kafer,

Kerstin Lechner, Radio NO Gértner

Landesleiterin
der Landjugend
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Wie bauen wir
die Gemusepyramide?

Bauanleitung
Viel Platz fur Gemise auf 4 Stockwerken.

4 Bretter 100 x 20 cm
4 Bretter 72 x 20 cm
4 Bretter 52 x 20 cm
4 Bretter 38 x 20 cm

ca. 0,6 m3 Erde
ca. 50 Ndgel, Ltnge abhdngig
von Stérke der Bretter

Auf mehreren
Ebenen Gemiise
ernten.

Tipps fir den Bau

Gemisepyramide auf der grinen Wiese aufsetzen,
Grasnarbe nicht abheben.

& pyramide in Stdrichtung aufstellen, maglichst sonnig.

Die Erde gibt nach, also Uppig einfillen.
Torffreie Erde und Kompost verwenden.

@ Die Bretterstdrke sollte zumindest 2 cm betragen.




So setzen wir Gemuse!

Pyramide nach
Belieben dekorieren,
2.B. bemalen oder

beschriften!

Bei Fragen hilft das
,Natur im Garten" Telefon
+43 2742 743 33
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Und nicht
vergessen:

Bitte ein Foto
schicken!

’_‘ Wichtige Hinweise auf Rickseite der Saatqutpackungen zum Sden,
Pflegen und Ernten beachten.

’ Die Saat von Karotte, Radieschen, Salat ab April direkt in die Gemise-
" pyramide sden: Erde oberfldchlich lockern und flache Rillen ziehen.
Saatqut in die Rillen geben und leicht mit Erde abdecken.

| @/ Bei der Kirbisaussaat 2—3 Korn pro Saatstelle einlegen.
Nur stdrkste Pflanze belassen. In der Gemisepyramide eignet sich die
oberste Etage des Hochbeets am besten fiir den Anbau.

a An frostigen Ndchten Erde mit Folie oder alter Decke abdecken.

Q An heiBen Tagen erwdrmt sich die Gemisepyramide rasch. Erde in
der Frih oder am Abend gieBen.

’. Nette Nachbarn: manche Gemisearten unterstitzen einander gegen
Schddlinge oder bessern den Boden fiireinander auf

Fruchtfolge: Bring Abwechslung hinein! Wer jedes Jahr anderes Gemise
setzt, beugt Bodenmidigkeit und Pflanzenkrankheiten vor und hat einen
hoheren Emteerfolg.

@ |n Gemisepyramiden konnen auch Erddpfel gesetzt werden: in jedes Eck
einen. Infos dazu unter www.soschmecktnoe.at/erdaepfelpyramide
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Radieschen, Kirbis, — yra i e e
Kopfsalat und Karotten

Mit der Kampagne ,Wir fir Bienen" des Landes NO und der Landwirtschaftskammer NO
wird der Fokus auf die Biodiversitdt in unserem Bundesland gelegt.

Tipps fiir glickliche Bienen

Mit unseren zehn Tipps helfen Sie mit, den Bienen ein Schlaraffenland zu bieten.
Butternuss Kiirbis o Mit dem Anbau des beigelegten Saatquts z.B. nach dem Ernten der Radieschen, wird Ihre

Radieschen o Kann von Juli — Sept. geerntet werden Gemisepyramide auch Futterquelle fur nutzliche Wildbienen!
- . o Bis 20 2,5 kg schwer, sehr qut lagerfihig o Schaffen Sie Biotopverbundsysteme und
: ng?ﬁgndgzghm\;\/zeen?(;ler;ewgg{]:ﬁzgi?ﬁ(;? o Seinen Namen hat der Butternuss-Kirbis nutzen Sie freie Fldchen im Garten, um dort
und lavfend nachgesdt werden seiner weichen Konsistenz und seinem Insekten durch hohe Bienenwiesen ldnger
o werden immer schirfer j heiBer es it zart-buttrigen Geschmack zu verdanken Heimat zu Dieten.
o frisch aus dem Garten verwenden! Sie sing  © UIDISSe Devorzugen humose, lockere o Heimische Bdume, Strducher, Hecken & Co.
im Kihlschrank nur kurz lagerfahig warme Boden in sonniger, geschutzter Lage Bienen sind an heimische Nahrungspflanzen

angepasst. Sie zu pflanzen ist ein wichtiger
Beitrag zur Artenvielfalt und zur Klima-
wandelanpassung.

o Ein Blitenmeer von Mdrz bis November: Pflanzen mit unterschiedlicher Blutezeit auf
Fldchen und in Rabatten versorgen Bienen, Schmetterlinge, Kdfer und andere Bestduber
inger mit ausreichend Nahrung.

Karotten

o sind anspruchslos
und leicht zu kultivieren
o sind Tiefwurzler. Wenn

Kopfsalat : :
: die Erde nicht loqkir o Beim Mihen ist weniger mehr: Blohende Fldchen nur abschnittsweise mahen, dann gibt

¢ ?Gsihaé}f—r]\ﬁ Wocthen, wenn sich der Kopf ljslte \\’;S ?ZVZ‘;']QZQJ‘ Sl es immer Bliten. Gute Zeitpunkte sind entweder sehr friih oder spit am Tag, da Bienen

ESLantuntt, ermten meist um die Mittagszeit aktiv sind.
o enthdlt Vitalstoffe und ergdnzt knackig ustigen Mdnnchen i ) ’ _ o _

viele Gerichte o mogen in der Misch- o Durstloscher fir Insekten schaffen: Eine Wasserstelle, wie ein Teich oder ein Brunnen,
o Dringt mit bunter Sortenvielfalt kultur Radieschen, Zwiebeln, Kohlrabi, hilft Bienen uber die heile Jahreszeit

Abwechslung auf den Teller Knoblauch und Salat o Sandhaufen und Lehmfldchen: Sandige oder lehmige, unbewachsene Fltichen in der Sonne
o nach 2 Wochen wieder aussden, dann hat o brauchen Zeit, es davert bis sie sich aus und windgeschitzt sind fir Wildbienen besonders interessant, weil die meisten Arten im

man immer frischen Salat der Erde trauen Boden nisten. Nahere Infos unter www.wir-fuer-bienen.at
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www.seminarbaeuverinnen-noe.at

UrGut-Seminare
und Kurse fir Kinder
machen Lust aufs Kochen:

N Radieschensalat mit Kise

Ein Rezept von ,Die Bduerinnen” aus den ,UrGut Kochseminaren”

2 Bund Radieschen 2 EL Essig Salz, Zucker
100 q Kdse, z.B. Gouda 2 EL Weizenkeimal Zum Garnieren: Kresse
1 Bund Jungzwiebeln 1 EL Saverrahm

Radieschen waschen, putzen und in feine Scheiben schneiden. Kdse fein wiirfelig schneiden. Jung-
zwiebeln waschen und in Ringe schneiden. Alle Zutaten vorsichtig miteinander vermengen und mit
der Marinade aus Essig, 01, Sauerrahm, Salz, Pfeffer und einer Prise Zucker iibergieBen.

Salat mit Kresse bestreuen und mit frischem Gebdck genieBen.

Tipp: Mit den Bldttern der Radieschen kann man ein Pesto machen: Bldtter grindlich waschen.

Mit Petersilie, 1 EL gemahlenen Nissen, einigen Spritzern Zitronensaft und hochwertigem Pflanzendl
2u einem feinen Pesto purieren. Mit Salz und Pfeffer abschmecken. Passt qut zu Pasta oder frisch
gekochten Erddpfeln.

Kirbisqulasch
2 Zwiebel 1 TL Kimmel 11 Wasser
ca. 80 dag Butternuss 2 EL Paradeismark 1 Lorbeerblatt
2 speckige Erddpfel 3 TL Paprikapulver edelsiB %2 Becher Saverrahm
1 griiner Paprika 2 Knoblauchzehen 1 gehdufter TL Mehl
2 rote Pfefferoni frischer Petersil Essig, 01, Salz, Pfeffer

Kirbis entkernen und in 2—3 cm groBe Sticke schneiden. Erddpfel schdlen, in kleine Wirfel schneiden.
Knoblauch fein hacken. Zwiebel schdlen, klein schneiden. In ca. 3 EL O Zwiebel- und Knoblauchstick-
chen langsam rosten. Paradeismark und Kimmel dazu geben, kurz mitrasten, Paprikapulver einrihren,

mit einem Schuss Essig abldschen. Kiirbis- und Erddpfelwiirfel und das Lorbeerblatt zugeben, kurz
mitrésten, mit Wasser aufgieBen und ca. 10 min leise kGcheln. Pfefferoni in dinne Ringe, Paprika in
Wiirfel schneiden, zum Gulasch geben, mit Salz, Pfeffer wiirzen und weichkochen (10 min). Mehl mit

Saverrahm verrihren, ins Gulasch riihren und einmal aufkochen lassen. Gulasch vom Herd ziehen, zude-

cken und vor dem Anrichten einige Minuten ziehen lassen. Mit frisch gehacktem Petersil anrichten.
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Kinderleicht,

_ kostlich & gesund!
Mehr Rezepte unter
www.soschmecktnoe.at

Joghurt-Krduter-Dip

zum Gemiuse Naschen

250 ¢ Joghurt 2 EL gehackte frische Krduter
(mit mindestens 3,5% Fettanteil) (2.B. Petersilie, Schnittlauch, Dille, Kresse)
17L Dijon Senf Salz, Pfeffer

1 Essigqurkerl

Senf und Joghurt qut verrhren. Klein gehacktes Gurkerl und Krduter untermischen,
mit Salz und Pfeffer abschmecken. Nach Geschmack kann noch ein Schuss Essig bzw.
Zitronensaft, oder auch Tabasco im Dip verriihrt werden. Dip mit Rohkost genieBen:
Karotten und Radieschen gut waschen und in Scheiben oder Stifte schneiden.

Auch Kohlrabi, Gurken und Paradeiser schmecken roh sehr qut.

Karotten-Nussbrot
Ein Rezept von ,Die Bduerinnen” aus den ,UrGut Kochseminaren”
450 g Weizenmehl 1 EL Honig Brotgewirz-Mischung
550 ¢ Roggenmehl 2 EL WalnUsse oder Hasel-  ca. 600—750 ml Wasser,
1Pkg. Germ nisse, grob gehackt warm
30 g Trockensauerteig 2 Karotten, grob gerieben
1EL Salz Muskatnuss, gerieben

Aus den Zutaten mit der Kichenmaschine und dem Knethacken einen Teig kneten. Den Teig
ca. 1 Stunde gehen lassen. Das Brot in drei Wecken formen, in bemehlte Simper! (Girkarbe)
legen und nochmals 30 Minuten gehen lassen. Das Brot im vorgeheizten Backrohr bei 200°C
ca. 1 Stunde backen.

Tipp: Aus dem Teig kdnnen auch Weckerl geformt werden. Je nach GroBe der Weckerl
betrdgt die Backzeit dann ca. 20 —30 Minuten bei 180 °C.
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Aktiv werden!

0b junges Gemise oder traditionelle Spezialittten —
.50 schmeckt Niederdsterreich-Partnerbetriebe stehen

R FHTGILL ‘ : so schmecker
fir regionale Lebensmittel. Finden Sie Partnerbetriebe NIEDERBSTERREICH

in threr Ndhe mit der Online-Umkreissuche unter m
www.soschmecktnoe.at.

,Natur im Garten" arbeitet fiir die Okologisierung von Gdrten

und Grgnrdumen in NO. Dazu zdhlen der Verzicht auf chemisch-synthe-
tische Pestizide und Dingemittel sowie auf Torf. GroBer Wert wird auf
biologische Vielfalt, Gestaltung mit heimischen Pflanzen sowie das
Arbeiten im Kreislauf der Natur gelegt.

Tipps zum Gdrtnern gibt's beim ,Natur im Garten‘Telefon unter +43 2742 743 33 und auf
www.naturimgarten.at.

Samen Maier stellt samenfestes Bio-Saatqut zur

Verfiiqung. Auf www.samen-maier.at gibt es detail- M samenmaier
lierte Informationen zu den verschiedenen Sorten sowie

zahlreiche Tipps zum Gértnern wie z.B. einen Ganzjahresplan fir die Gartenarbeit.

Samen Maier hat sich dem Umweltschutz und der Nachhaltigkeit verpflichtet.

Dies garantiert, dass die Produkte von Samen Maier in puncto Qualitdt und Energie-
effizienz einzigartig sind.

Schicken Sie uns ein Foto von lhrer Gemiisepyramide!

Sie erreichen ,So schmeckt Niederdisterreich”, auch bei Fragen, unter
gemuesepyramide@enu.at oder telefonisch unter +43 2742 21919.
Rezepte und (nfos zum Projekt finden Sie unter
www.soschmecktnoe.at/gemuesepyramide.

Impressum: Medieninhaber/Herausgeber: Energie- und Umweltagentur NO, Grenzgasse 10, 3100 St. Pélten; Basierend auf einer Idee von
Mag. Helmut Eiselsberg; Grafikdesign/Illustrationen: Mag. Lois Jesner; Fotos: Land NO/Monihart, Landjugend NO/Balber, Weinfranz, LK NO Eva Lechner,
www.pov.at; Druck: Henzl Media GmbH, Ochsenburger StraBe 2, 3151 St.Pélten, Bei Abweichungen von geschlechtergetrennten Formulierungen gilt die
gewdhlte Form fir Manner und Frauen gleichermafen.
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